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SEMANADO
ENVELHECIMENTO

ATIVO, SAUDAVELE
PARTICIPATIVO 2024

Il JORNADAS NACIONAIS
DEPROMOGCAO DE UM ENVELHECIMENTO
ATIVO EBEM-SUCEDIDO

3 OUTUBRO

CONVENTO SAO FRANCISCO SALA D. AFONSO HENRIQUES (ANTIGA IGREJA)

PROGRAMA 12h45 Debate
09h00 Recegéio dos Participantes 13h00 Pausa para Almogo (Livre)
09h30 Sessdode Abertura
Marcelo Rebelo de Sousa - Presidente da Republica Moderadora da Tarde: Sénia Guadalupe — Professora
Portuguesa* Auxiliar na Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
. Educagdo — Universidade de Coimbra
Clara Marques Mendes — Secretdria de Estado da . .
Acdo Social e Incluséo 14h30 Conferéncia - Sustentabilidade e
. ) _ o Inovagéio como Pilares Estratégicos nas
Alexandra Rodrigues — Vice-Presidente da Comissao Organizagées
de Coordenagdo e Desenvolvimento Regional do . . L L
Centro (CCDRC) Tiago Abalroado — Presidente da Diregdo da Unidio
) . . . L Distrital das Instituicbes Particulares de Solidariedade
José Manuel Silva — Presidente da Camara Municipal Social de Evora
de Coimbra

15h00 Painel Il - As Organizagdes Sociais como
Impulsionadoras de Territérios Amigos da

Moderador da Manhdé: Manuel Verissimo — Professor Longevidade: Que Realidades?
Jubilado da Faculdade de Medicina da Universidade Programa Intergeracional Abrago de Geragées —
de Coimbra e Presidente da Secgdo Regional do Teresa Sousa, Associagdo das Cozinhas Econémicas
Centro da Ordem dos Médicos Rainha Santa Isabel, Coimbra
10h00 Conferéncia Inaugural - Humanizagéio de Cuidados Projeto Aldeias Humanitar — Domingos Nascimento,
conio BIAEEStrGiegicOMUS OLgHINZaE Oos Aldeias Humanitar - Associagdo de Solidariedade
Jodo Pedroso de Lima — Coordenador do Movimento Social, Douro Sul
Civico Humanizar a Satde em Coimbra Projeto RADAR - Mdrio Rui André, Santa Casa da
10h30 Debate Misericérdia de Lisboq, Lisboa
10h45 Coffee break Capacitar e mobilizar a comunidade para

apoiar cidaddos mais velhos — Barbara Cordeiro,

Th1S Painell - As Organizacoes de Saude como Aproximar, Cooperativa de Solidariedade Social, CRL

Impulsionadoras de Territérios Amigos da

Longevidade: Que Realidades? 16h30 Debate
Capacitar para cuidar a pessoa em situagéo de 16h46 Conferéncia -~ Nuncaé Tarde Demais
deméncia — Cristina Crespo, Unidade de Cuidados Angelo Valente — Associacdo Extragendria, Vagos

na Comunidade de Celas, ULS de Coimbra .
. L . . 17h30 Sessdode Encerramento
Bilhete Postal — Silvia Pacheco, Unidade de Cuidados

na Comunidade Boavista, ULS de Santo Anténio Alexandre Lourenco — Presidente do Conselho de
. . . Administracéo da ULS de Coimbra
Active Aging 4Health: Programa de Envelhecimento

Ativo com recurso a Assistente Virtual - Marta Paulo, Manuela Veloso - Diretora do Centro Distrital de
Centro Académico Clinico de Tras-os-Montes e Alto Coimbra do Instituto da Seguranga Social, 1. P.
Douro, Vila Reall Ana Cortez Vaz - Vereadora com o Pelouro da Agdo
cuidadores Infor+ — Berta Augusto, Grupo Social da Cdmara Municipal de Coimbra
Institucional “Literacia para a Seguranga dos (* A confirmar)

Cuidados de Saude de Enfermagem”, ULS de COIMBIO e

Para mais Informagdes ou inscrigdes:
ggea@cm-coimbra.pt ou 239 854 294
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